Ab in die Natur

Individuell beraten

Die Wirkstoffe fiir eine freie
Nase bei Heuschnupfen

Wie Allergiker trotzdem
den Friihling geniessen
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pia: Herr Lusser, waren Sie schon immer ein Naturbursche?
Markus Lusser: Ja, definitiv. Ich bin auf dem Land aufgewachsen.
Meine Grosseltern und meine Eltern haben mir viel Nitzliches in
der Natur beigebracht. Als Jugendlicher habe ich Campingtouren
unternommen, vor allem aber hat mich die Zeit meiner Weltreise
nach dem Militérdienst gepragt.

Inwiefern?

Ich habe dabei Volker kennengelernt, die mich sehr beeindruckt
haben. Zum Beispiel habe ich mehrere Tage bei Indigenen in Peru
verbracht, einem Urvolk, das noch mit Pfeil und Bogen auf die
Jagd geht, jeden Tag Feuer macht und Kleidung mit Materialien
aus der Natur selbst herstellt. Die Menschen dort leben vollkom-
men im Einklang mit der Natur und ich habe sie als sehr gesund
und zufrieden erlebt.

Hat Sie das inspiriert, heute als Survival-Trainer aktiv zu sein?
Wissen zu vermitteln war eigentlich nie mein Berufsziel. Als ich
von meiner Reise zurlickgekommen bin, habe ich mich zunéchst
verstarkt mit der Survival-Thematik auseinandergesetzt, autarke
Reisen gemacht und vieles ausprobiert. Auf der einen Seite be-
deutet es, nur das aus der Natur zu nehmen, was man zum Uber-
leben braucht. Auf der anderen Seite spielt nattrlich auch das
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Abenteuer eine Rolle. Einige Freunde haben mich dann gebeten,
ihnen etwas beizubringen, etwa wie man Wasser aufbereitet. Das
war der Startschuss zu unserer Survival-Schule.

Wird das Angebot gut angenommen?

Seit vier bis funf Jahren erleben wir, dass das Interesse an Naturer-
fahrungen und Survival-Trainings immer starker wird. Regionalitét
und Gesundheit riicken starker ins Bewusstsein der Menschen, sie
wollen ein Abenteuer vor der Haustlire erleben oder ihr Wissen
vertiefen. Ausserdem suchen sie in der Natur einen Ausgleich zu
ihrem immer hektischeren Leben. Einmal war ein Geschéftsmann
aus Zirich bei einem mehrtdgigen Kurs dabei. Schon am ersten
Tag hat er plotzlich begonnen, zu weinen. lhm war dort im Wald
bewusst geworden, wie viel er in den vergangenen Jahren ver-
passt hat.

Dann ist der Trend ja durchaus positiv.

Grundsatzlich schon. Ich bin fest Gberzeugt, dass wir gestinder
sind, wenn wir uns mehr in der Natur aufhalten. Ich selbst bin das
beste Beispiel, ich bin so gut wie nie krank. Je mehr sich die Men-
schen mit der Natur auseinandersetzen, umso bewusster leben
sie. Allerdings: Trends haben meist auch eine negative Seite. Hier
und da werden sie auf die Spitze getrieben und ein paar Leute
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setzen sich nicht wirklich damit auseinander. Sie campieren dann
in Naturschutzgebieten, hinterlassen ihren Mull und schaden da-
mit der Pflanzen- und Tierwelt.

Gehen Sie auch auf solche Themen in lhren Kursen ein?
Naturlich beschéftigen wir uns auch mit den Regeln, die es in
der Natur einzuhalten gilt. Grundsétzlich unterscheiden wir aber
bei unseren Kursen zwischen Survival- und Naturevents. Letztere
werden héufig von Familien und Firmen gebucht und hier steht
sicherlich auch der Spass mit im Zentrum. Die Survival-Trainings
sollen aber in erster Linie sachlich und fachlich sein.

Was bedeutet Survival eigentlich genau?

Die Saulen des Survival orientieren sich an unseren Grundbeduirf-
nissen. Es gibt dazu eine Faustregel: Wir Uiberleben in der Natur
drei Minuten ohne Sauerstoff, drei Stunden ohne Schutz, drei Tage
ohne Wasser und drei Wochen ohne Nahrung. Daran machen wir
fest, was wichtig ist, um draussen zu Uberleben. Also etwa zum
Schutz eine Hitte bauen und Feuer machen sowie Wasser suchen
und mit den naturgegebenen Materialien BedUrfnisse wie Hunger
befriedigen.

Haben viele lhrer Teilnehmer schon Erfahrung mit solchen
Dingen?

Das ist ganz unterschiedlich. Unsere Teilnehmer sind zwischen
12 und 70 Jahre alt, Ménner wie Frauen, Gértner wie Banker.
Einige von ihnen haben sich Survival zum Hobby gemacht, ande-
re wollen sich etwa auf eine grosse Reise vorbereiten und wieder
andere einfach mal etwas komplett Neues erleben. Aber gerade
in den Kursen mit Kindern sprechen wir zunachst dartiber, welche
Grundbedurfnisse wir eigentlich haben. Dass das unter dem Strich
gar nicht so viele sind, ist Kindern oft nicht klar.

Sind Sie selbst mal in der Natur an Ihre Grenzen gestossen?

Im Team machen wir hdufig Expeditionen, in denen wir uns selbst
herausfordern und neue Erfahrungen sammeln. Wir wollen uns
ja stets selber weiterbilden. Zum Beispiel waren wir vergangenes
Jahr mehrere Wochen in den Waldern Russlands unterwegs. An
seine Grenzen kommt man bei solchen Reisen immer wieder.
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Schon wenn man mehrere Tage bei Schnee oder Regen unter-
wegs ist, befindet man sich ausserhalb der Komfortzone und Ent-
scheidungen kénnen tber Erfolg und Misserfolg oder gar tber
Leben und Tod entscheiden. Aber bewusst in Gefahr bringen wir
uns nicht, wir sind keine Adrenalinjunkies. Daher gilt: Sobald wir
uns draussen in der Natur bewegen, missen wir immer die rich-
tigen Entscheidungen treffen.

Vielen Dank fiir das Gesprach!
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ZUR PERSON

Aufgewachsen in einem kleinen Ort in der Nahe von
Zurich, kennt sich Markus Lusser (28) mit Wald und
Bergen gut aus. Er ist Griinder und Kursleiter der Out-
door-Schule «How to survive» und gibt seit Jahren sein

Survival-Wissen an andere weiter.
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Faktoren wie Fitnesslevel der Beteiligten, Wetter,
Umgebung, Anstiege etc.

Die Notfallapotheke: Packen Sie auf jeden
Fall Blasenpflaster, Pinzette, Pflaster und leichte
Schmerzmittel ein.

Der Proviant: Je nach Ldnge der Wanderung
sollten sie zumindest einen Powerriegel gegen
den Hungerast dabei haben.

6 SURVIVAL-TIPPS FUR WANDERER

Die Route: Planen Sie gut und beachten Sie dabei  Das Wasser: Nehmen Sie v
zumindest eine leere Flasche, die man sich am
Brunnen fillen kann.

Die Ausriistung: Passendes Schuhwerk ist
besonders wichtig. Ausserdem kann ein scharfes
Taschenmesser nicht schaden.

Der Wetterbericht: Informieren Sie sich gut tiber
das Wetter. Gerade in den Bergen kann es sehr
schnell umschlagen.
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